Rod trad i vart traningsupplagg

Bakgrund
Infér sdsongen 2006/2007 tog Frolunda fram en "3-dels-modell”.
Den bygger pa 3 punkter:

TRANING
Varje tréning skall praglas av gladje, hog aktivitet, tekniktraning
och fart.

TEMAVECKOR
Under dessa veckor laggs fokus pa speciellt tema.

MATCH
Likartat spelsatt for aldre lag, "Vart spel”.
Vad dessa punkter innebar beskrivs kortfattat i

Sa triinar och spelar vi!

W(gﬂg}ﬂg FROLUNDAS
’% 3 dels modell




ROd trad i vart traningsupplagg

Samtliga tréanare/ledare skall tillsammans arbeta for att
vi starker kvalitén pa vara ungdomslag.

Anvand 3-dels modellen.

Toni Schold leder detta arbete och ar ansvarig for
genomforandet av projektet.

Toni besoker traningar och kommer med tips och idéer
pa traningsinnehall.

Tema veckor + samtraning mellan aldersgrupperna




Syfte med projektet

e Individen
e IStraning
e Teori
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Syfte med projektet

Individen

Karaktar — Starka individen — Se individen nu
Rétt tank — Gillar utmaningar — Fighter

Bra vinnare/Bra forlorare — Odmjuk

Hoja spelarens medvetenhet — Eget ansvar
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Syfte med projektet

Istréning

Teknik — Detaljer

Okad motorik

Bred utbildning

Tank langsiktigt — U 9 till U 16

ABC-Parmen — Hjalpmedel for tranare

F(‘%%'a}@




Syfte med projektet

Teori

Spelets grunder
Frolundas spelidé...
Spelet enligt 4 roller

Triangeltank m.m.

Fﬁ“"@




ROd trad i vart traningsupplagg
Temaveckor

Toni planerar 5 temaveckor under sasongen.

«Skridskoakning
*Passning/Mottagning/Puckféring
*Att Gora mal/Skott
*Néarkampsspel

«Spelforstaelse

Under dessa veckor lagger vi fokus pa speciellt tema.
Traningen innehaller angivet tema + smalagsspel.

Sjalvklart kommer dessa egenskaper aven tillbaka under
"vanliga” traningsveckor.




Malvaktsutveckling

* Nizze Landén (A-lag)
Mikael Lehner (J-18/20)
Eric Pettersson (Ungdom)
Anders Palm (Ungdom)
Johan Carlsson (Ungdom)
Projektet/Parmen

« Malvaktsgrupp

(Nizze, Anders, Erik och Johan)
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TVERKSAMHET
valli

etssakring av

Vad menas med selectverksamhet och varfor
bestammelser?

- Med selectverksamhet menas att spelare
blivit utvalda att delta (selected = utvald).

- Bestammelserna syftar till att
kvalitetssakra spelarutbildningen
och varna den féreningsdrivna

verksamheten.
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Foljande galler ...

1) Selectverksamhet kan endast bedrivas 15/4 - 31/8.

2) Forening kan under perioden 15/4 - 31/8 lana in
spelare fran andra foreningar, dock
hogst 25 % av laget, och delta i
matcher. Skriftligt tillstand fran
spelarnas féreningar kravs.

3) Landslags- och
distriktlagsverksamhet berdors ej

av bestammelserna.




Foljande galler ...

4) Auktorisation kravs alltid av organisation som gj
tillhér Svenska Ishockeyforbundet.

5) Kap 2:1 i Tavlingsbestammelserna ligger till grund for
bestammelserna om selectverksamhet. Spelare, ledare,
funktionarer och féreningar som bryter mot
bestdmmelserna anmals till Tavlingsndmnden.
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FairPlay/
 &Respekt

Ledarens/Tranarens ansvar

Vi stravar efter en alkoholfri ishockey!
Ledarna skall informera om riskerna

Tanker pa att man ar en forebild fér ungdomarnal!

Som ledare/tranare sa dricker man inte alkohol kvéllen fére match samt
i samband med traningar, matcher och turneringar.

Som ledare/tranare prioriterar man alltid egna lagets traningar/matcher
framfor annan verksamhet i foreningen.




FairPlay©
& Respekt

FORALDRARNAS ROLL
- Stotta i med- och motgang
Visa intresse for sitt barns idrottande

- LAmna over aktiviteten till ledarna
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'FairPlay®
& Respekt

"EN BRA KOMPIS

- Visar respekt!
- Sprider positiv energi!
- Ger beroém, stottar och hjalper!
- Behandlar alla lika bra!
- Lyssnar pa andras asikter!

- Kan prata med alla!
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Traningsavgifter 09/10

« U-16 och U-15  2.400:-

U-14 och U-13  2.200:-

U-12 och U-11  2.000:-

U-10 och U-9 1.800:-
Hockeyskolan = Medlemskap
Medlemskap 300:- (Familj 500:-)
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Istider
Snabba foérandringar p.g.a.
Elitverksamhet i féreningen
Ombokningar i Arenan

Flyttade matcher m.m.

Uppdaterade istider finns alltid pa
var hemsida under lagen

frolundaindians.com
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Frolunda Hockey
Foraldraforening

Arbetsinsats = betalning for sitt barns
hockeyutbildning

Foraldrarep mote 1 gang/manad i féraldrarddet samt
foraldrainformation till egna laget

Cup ansvarig samt representanter frdn U15 och U16 (U16
cupen)

Caféansvarig samt en representant fran U9 — U14
Foraldrainsatsen 9 ganger forsaljning i Scandinavium A-




Foraldrarepresentantens roll

- enrepresentant frn varje lag (us-uie)

- en plats i foraldraradet (oraidratoreningen)

- delger foraldrar information fran foraldraradet, ledare

- lanken mellan féralder och ledare

- informerar nya foraldrar om arbetsinsats m.m. i féreningen

- skapar en god stdmning i laget bland barn/féréldrar t ex
genom att traffas utanfor hockeyrinken eller annan aktivitet.

- delger foraldrar resultatet av insatsen i foreningen t ex
antal gdnger man har salt - kvar att salja

- Schema lagga caféverksamheten
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Foraldraradet traffas en gang per méanad.



50/50 lotteriet

Saljer 8 ganger ( inga barn, vanner och bekanta)
Anmalan sker via webb

Ankomst Scandinavium sarskild ingang namnlista
Avbokning m-rummet och uthamtning av lotter

Fika fér Er som arbetar

NYHET

Redovisning 3:e periodens start en trappa upp vid foajén

(Frélundas kontor).

Till m-rummet foér uthamtning av kappor/jackor och hanga in férkladen.

Ni som har ganger kvar sedan forr sdsongen.....
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En sarskild presentation kommer for detta, foraldrarep ar till Er hjalp



Ovrigt

* Arbetar varje a-lagsmatch = parkeringskort grusplan

e Sponsring €] enskilt lag, helheten U9 — U16

» Respektera Frélundas upplagg finns andra féreningar som
arbetar pa annat séatt och kanske passar dig och din familj battre

» Hockeykille/tjej i foreningen kostar 10 000- 12 000 / ar

« IDAG maste Ni vélja:

U9 och U16 foraldrarep omgéaende
U15 och U16 cuprepresentanter




Ar

m-rummet

8 stycken ansvariga foraldrar ( ej saljande)
Arbetar 2 och 2 vid 9 matchtillféllen

betsinsatsen i m-rummet
ankomst Scandinavium 2 tim innan match
hamtar arbetslista samt nyckel p& kansliet
iordningsstaller for lotteriet samt fika

har m-rummet Gppet i pausen

forbereder lotter for nasta match

stanger m-rummet i 3:e perioden

l[Amnar nyckel arbetslistor kansliet

reservation for eventuell &ndring i arbetsbeskrivning




Cuper

U 16 (Scandinavium CUP)
27, 28 och 29 december
bemannas av foraldrar fran U15 och U16

GP Pucken 2009 Sondag 7 februari
finalen i Scandinavium

arrangor Frolunda foraldraférening

sekretariat, café




Café mallinjen

Caférep U9 -U14

Lagen ar "vecko” ansvariga

Bemannas av 1 personer varje pass

Oppet vardag 18.00 — 21.00

Helger 09.00 — 21.00

Arbetsbeskrivningar och manualer

Arbetsinsatsen 2 ganger host 2 ganger var / famil].
Ett arbetspass 3 tim




Arbetsinsats =
betalning av Hockeyspelande barn i Frélunda HC

Arbetsinsatsen planerad for Grundserien.
Finaler medfér ny planering men ar en del av betalningen.

Ordférande foraldraféreningen

- sammankallande foraldraradet, representant i ungdomsektionens styrelse
Foraldrarep

- schemalagger café, manadsmoéte foraldraradet, foraldramote
Caféansvarig

- deltar pd manadsmote foraldraradet

Cup ansvarig

- deltar mdnadsmote foéraldraradet

Vip-baren ansvarig

- deltar mdnadsmote foraldraradet
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Arbetsinsats =
betalning av Hockeyspelande barn i Frélunda HC

Vip-baren 9 ggr a-lagsmatch
Souvenirer 9 ggr a-lagets matcher
M-rummet 9 ggr a-lagets matchero
Catering 9 ggr a-lagets matcher

Ett barn i féreningen = en insats,
tva barn = tva insatser
tre barn = tre in...samtal foraldraradet
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Foraldrainsats uteblir....

+ tank pa att det &r ditt barn som drabbas
 tank p att du alltid kan tala med foraldrarep eller foraldraradet

» Foraldraradet och ungdomssektionen talar garna med dig for att
slippa foljande atgarder

Barnen blir:

1. avstangd a-lagets matcher

2. avstangda att deltaga pa cuper
3. avstdngda att deltaga pa matcher




B ...

Foraldraradet

Ansvarig Lars Jagenburg (U12)

U9 Simon Lundgren
u10 Per-Ola Buller

U1l Anna Hertzberg
Uiz Lars Jagenburg
ui13 Per Andersson
ui4d Susanne Arfvidsson
uis5 Teresea Trocinska
ui6

Cup Titti Wahlstrom
Vip-baren Robert Styvebjorne
Café Tommy Karlsson




Lag i seriespel 09/10

» U-16 U-16 Region Syd elit
» U-15/16 Allettan + Gbg

e U-14 Gbg 2 lag

 U-13 Gbg 2 lag

e U-12 Gbg 2 lag

e U-11 Gbg 2 lag

* U-10 Gbg 2 lag

 U-9 Polspel

» Hockeyskolan Lérdagar 11.00-12.30
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