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Valkomna till Frolunda Hockey Club

Var férening har anor och stolta traditioner. Redan den 2 januari 1930 bildades
Vastra Frolunda Idrottsforening, men det skulle drdja till den 25 januari 1946
innan VF spelade sin forsta seriematch. Den gangen blev det storstryk med 1-8
mot Molndalsklubben Fellows. Men vi gav inte upp!

Under 1960-talets tidiga ar utvecklades klubben till en svensk toppklubb vilket
bland annat krontes med vart forsta SM-guld 1965. Ar 1984 bildade den forna
ishockeysektionen inom VFIF en egen forening, Vastra Frolunda Hockey Club,
som numera tagit namnet Frélunda Hockey Club.

Aven om idrott innebéar sdvil vinster som forluster sa har féreningen haft stora
framgangar bade pa senior- och juniorsidan. Vi har genom historien vunnit tre
SM-guld for seniorer och ett mycket stort antal guld for juniorer. Nar forsta
JSM-guldet bargades varen 1976 var det en stor 6verraskning. | dag ar det
relativt ofta vi lyfter bucklan — men det ar alltid enormt roligt. Lika gladjande ar
att se de manga riktigt duktiga ishockeyspelare som under aren utvecklats inom
var ungdoms- och juniorverksamhet. En del spelare kommer till FHC i samband
med TV-puck och hockeygymnasium, medan andra gar den langa vagen — fran
de forsta skaren i hockeyskolan. Tva aktuella exempel ar a-lagsmeriterade
Fredrik Pettersson och Johan Sundstrom.

Frolunda Hockey Club har, sett 6ver hela 2000-talet, varit Sveriges framsta
arena for utveckling av unga ishockeytalanger. Grunden for att lyckas i ett
sadant arbete ar att alla stravar at samma hall. Att det finns en rod trad i vad vi
gor och vad vi sager. Tank pa en symfoniorkester. Hur duktiga ar inte alla
musikerna pa sina instrument, men sjalvfallet bor de spela efter samma noter —
samma styrdokument — annars blir det kaos.

Genom vart styrdokument vill vi informera om hur vi ser pa ishockey, individ-
och lagutveckling samt pedagogik och 6vningsnivaer for olika aldrar. Vi vill
skapa tydliga spelregler, men ocksa sunda forvantningar och stodjande
planeringsmajligheter.
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Vart styrdokument ar ett nodvandigt verktyg for vara ledare sa att hela var
ishockeyorganisation — fran bredd till elit - har samma passion for ishockey. De
inledande arens lustfyllda lekdvningar ar de forsta trappstegen i en lang
utvecklingstrappa kring ishockeyns tjusning och majligheter. Hur hogt upp den
enskilde individen kommer i trappan far framtiden utvisa — men det skall vara
skojigt och sunt under resans gang.

Vart styrdokument ar alltsa ett tydligt rattesnore for vara unga spelare kring
vad som kravs av dem, och vad de kan krava av organisationen.

Vart styrdokument ar ocksa en viktig anslagstavla for spelarnas foraldrar och
anhoriga. Genom att forsta var pedagogik och vart steg-for-steg-tankande kan
de kanske battre stodja och stimulera sina barn, istallet for att stalla krav och
satta press pa de unga lirarna.

Vi som arbetar med ishockeyn inom Frélunda Hockey Club pratar garna om
Mod, Passion och Gemenskap. Vi vill att de unga ocksa tar till sig dessa ord. Att
kunna visa mod samt vaga utvecklas och bjuda till. Att fa kdnna idrottens
tjusning och uppleva passionen med ishockey — sjalvfallet utan att forsaka sin
skolgang. Att finna och utveckla gemenskap med andra som ocksa brinner for
ishockey samt att uppleva gladjen och styrkan att arbeta i en grupp - ett lag.

Aterigen vilkomna till Frélunda Hockey Club

Mats Ahdrian Patric Rydén Mikael Strom
Klubbdirektor Ungdomsansvarig Utvecklingsansvarig Ungdom

Mod Passion Gemenskap



Styrdokument Ungdomsverksamhet
2011-09-05

Innehallsforteckning

1. Allman information

2.

3.

Mod

Overgripande syfte/mal med Ungdomsverksamheten
Fakta

Organisation

Allmant om styrdokumentet

Styrdokument for respektive lagenhet
Hockeyskolan ( 2 grupper)
U9
U10
Ull
Uiz
ui3
uig
U15/16

Information till foraldrar
Foraldraforeningen, syfte/mal, organisation och insatser
Medlems- och traningsavgifter
Foraldrarollen

Passion Gemenskap



Styrdokument Ungdomsverksamhet
2011-09-05

1. Allman information

Overgripande Syfte/mal med Ungdomsverksamheten

e Skapa forutsattningar for alla barn att kunna spela ishockey.
e Leda utvecklingen inom barn - och ungdomsishockey i Sverige.

Verksamheten skall ledas av engagerade och
utvecklingsorienterade personer i alla roller.

Allmant om styrdokumentet

Detta dokument skall vara en ledstjarna for var verksamhet och visar
den vag vi som forening har valt att gd. Dokumentet ar ett levande
material. Eventuella revideringar sker alltid efter avslutad sasong.

Fakta
e 7 stlagenheter, U9-16
e Hockeyskolan (4-8 ar)
e Totalt ca 250 barn/ungdomar i traning och spel
e Leds av ca 60 st ledare
e Budget pa respektive lagenhet for cuper mm.
e Traning och matcher sker i Wallenstamshallen (bredvid
Scandinavium Arena)
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ORGANISATION

Ungdomsrad Ungdomsansvarig Féraldraféreningen

Utvecklingsansvarig

HS | (U9 | uio] (uil| uiz] qui3] Jui4] (uis/16

Inom varje lagenhet finns foljande ledarroller:
Huvudansvarig Tranare/Ledare

Lagledare

Tranare (1-2 st)

Materialforvaltare (1-2 st)

Ungdomsradet dr en sammansattning av personer i olika
roller inom ungdomsverksamheten.

Innehallet pa motena ar hur vi kan vidareutveckla och bli
annu battre.

Foraldraforeningen leds av foraldrarna.

Kontakt med ungdomsledning via de ansvarsomraden
ordforande, caféansy, lotteriansvarig.

Mer information om foraldraféreningens verksamhet
finns att lasa under kap 3- information till féraldrar
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2. Styrdokument for respektive lagenhet

Styrdokument Hockeyskolan

Alder 4-7 ar. Indelat i 2 grupper
Grupp 1= Alder 7 ar (Nedan kallat U8)
Grupp 2= Alder 4-6 ar

Férsta kontakten med vdr férening. Alla ér vilkomna!

Malsattning
Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljé som stimulerar inlarning. Tranaren visar
ovningar/lekar och barnen harmar. Aktiviteten skall vara hog, inga
ovningar med koer dar barnen ar stillastaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare, spela i alla tre
zonerna.

Anvdnd pedagogiken
Visa- 0va- positiv feedback
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Ledord for traningen
e Stationsdvningar
e Hog aktivitet, undvik koer
e Visa - Ova- positiv feedback
e Varje ispass skall innehalla smalagsspel
e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet
e Nivaanpassa traningen for de bada grupperna

Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
pdrmen.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje
e Lara sig nya saker - skapar intresse

Organisation
1 st ansvarig Hockeyskolan
1 st lagledare
4-5 st istranare
Tranarna skall:
e Vara ombytta vid traning och ha pa sig forenings utvalda
overall.
e Hjalm skall vara patagen.
e Planera, skriva ner och arkivera alla traningspass
Sasongsplanering
30-40 ispass (1-2 ggr/v. Lordagar fast tid for bada grupperna)
U8 har egen traning 1 dag/vecka
Oppen istraning for bada grupperna 1 dag/v
0 Office pass
0 Matcher
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Styrdokument U9

Malsattning
Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljo som stimulerar inlarning.

Tranaren visar ovningar/lekar och barnen hiarmar. Ge korta muntliga
instruktioner och trana dven barnen pa att omsatta dessa
instruktioner till att utfora ovningar. Aktiviteten skall vara hog, inga
ovningar med koer dar barnen ar stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare. Anvand flera
zoner.

Anvdnd pedagogiken
Visa- Ova- positiv feedback

Uppmuntra till ett klimat dar barnen sjalva staller fragor och borjar
tanka sjalva.
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Ledord for traningen
e Stationsdvningar
e Hog aktivitet, undvik koer
e \Visa-Ova- positiv feedback
e Varje ispass skall innehalla smalagsspel
e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pdrmen och Frolunda Ungdoms 3-stegs modell for tréining och spel.

Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/motorik
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Spel i mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel.

Den motoriska inlarningen ar individuell och normalt ar att barnen
har olika utvecklingstakt. Viktigt att forklara. Nervsignalsystemet
utvecklas olika hos barn.

Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal évningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna byter om med spelarna.
e Tranarna skall ha hjalm patagen.
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfért ispass.
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Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje
e Lara sig nya saker - skapar intresse

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare

Sasongsplanering
50-60 ispass ( Normalt 2 ispass / vecka)
10 Office pass (aktivitet utanfor isen, bollspel/ lekar/stafetter.
15-20 Poolspelsmatcher (inklusive cuper)

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar lika
e Seriematcher, alla spelar lika
e Cupmatcher, alla spelar lika

Laget tas ut i god tid fore match. Ar gruppen till antalet s& stort att
alla inte kan vara med pa matchen skall ett rullande schema
upprattas sa att alla spelar lika manga matcher. Matcherna ar ett led
i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kimpa som
ett lag och kdnna gladje med att spela! Prestationsinriktning for
utveckling. Vi mater och redovisar EJ matchresultat i denna alder.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till éldre
dlderslag tas i samrdd mellan trinare, ungdomsansvarig och
berérda spelares férdldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det gdller mobbing. | var férening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarna i laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.
e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument U10

Malsattning
Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljo som stimulerar inlarning.

Tranaren visar évningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga
instruktioner och trdana dven barnen pa att omsatta dessa
instruktioner till att utfora ovningar. Aktiviteten skall vara hog, inga
ovningar med koer dar barnen ar stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare. Anvand flera
zoner.

Anvdnd pedagogiken
Visa- 0va- positiv feedback

Uppmuntra till ett klimat dar barnen sjalva stéller fragor och borjar
tanka sjalva.
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Ledord for traningen
e Stationsdvningar
e Hog aktivitet, undvik koer
e Visa-Ova- positiv feedback
e Varje ispass skall innehalla smalagsspel
e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pdrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell for tréining-spel.

Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/motorik
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Speli mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel.

Den motoriska inlarningen ar individuell och normalt ar att barnen
har olika utvecklingstakt. Viktigt att forklara. Nervsignalsystemet
utvecklas olika hos barn.

Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna byter om med spelarna.
e Tranarna skall ha hjalm patagen
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.
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Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
o Gladje
e Lara sig nya saker - skapar intresse

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare

Sasongsplanering
50-60 ispass ( Normalt 2 ispass / vecka)
10 Off ice pass (aktivitet utanfor isen, bollspel/lekar/stafatter.
15-20 Poolspelsmatcher (inclusive cuper)

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar lika
e Seriematcher, alla spelar lika
e Cupmatcher, alla spelar lika

| GP-pucken spelar alla. Om antalet spelare ar tillrackligt deltar vi
med tva jamna lag.

Laget tas ut i god tid fore match. Ar gruppen till antalet s& stort att
alla inte kan vara med pa matchen skall ett rullande schema
upprattas sa att alla spelar lika manga matcher. Matcherna ér ett led
i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kimpa som
ett lag och kdnna gladje med att spela! Prestationsinriktning for
utveckling. Vi mater och redovisar EJ matchresultat i denna alder.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till dldre
dlderslag tas i samrdd mellan trinare, ungdomsansvarig och
berérda spelares fordldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarnai laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument U1l

Malsattning

Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek. Den motoriska inlarningen gar till
en mer avancerad niva for att ta nasta steg i utvecklingen.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljé som stimulerar inlarning.

Tranaren visar évningar/lekar och barnen harmar. Ge korta muntliga
instruktioner och trdana dven barnen pa att omsatta dessa
instruktioner till att utfora ovningar. Aktiviteten skall vara hog, inga
ovningar med koer dar barnen ar stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Inga avbytare. Anvand flera
zoner.

Denna period ar den sa kallade Motoriska Guldaldern, traningen skall
vara inriktad pa tekniktraning. Traning skall nivdanpassas sa att
barnen far mojlighet att lyckas och kdanna stimulans for att ta nasta
utmaning.
Kannetecken for denna alder:

e Barnen ar mer mottagliga for avancerad motorisk traning

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (dven off ice)

KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan
skilja 3-4 ar i fysisk och mentalt utveckling mellan tva barn fédda
samma ar. Vart mal ar att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin
egen utvecklingsniva genom nivaanpassad traning och matchning.
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Anvdnd pedagogiken
Visa- Ova- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor
och vara nyfikna. Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett
klimat dar barnen vagar/vill stalla fragor och soka |6sningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foéljande
omraden:

Samarbetsformaga

Rattvisa ar viktigt

Lagkanslan och kanslan av tillhorighet ar viktig

Normer och regler skapar trygghet

Individen behdéver bekraftelse

Ledord for traningen
e Stationsdvningar
e Hog aktivitet, undvik koer
e Visa/rita-Ova- positiv feedback
e Varje ispass skall innehalla smalagsspel
e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pédrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell for tréning och spel.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:

Koordination/finmotorik skridskoakning

Snabbhet/frekvens

Balans

Passning/mottagning

Spel i mindre enheter pa lite yta, t ex zonspel med teman sasom
t ex ” raknepuck” for splitvisiontraning etc.

Riktlinjer vid traning

Krav pa koncentration / uppmarksamhet

Visseldisciplin

Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
Tranarna byter om med spelarna.

Tranarna skall ha hjalm patagen.

Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Fr o m med U11 forsoker vi hitta en permanent 16sning kring
vem som spelar MV.

Ledord for verksamheten

Traffa kompisar
Gladje
Tavling- Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare

Mod

Passion Gemenskap
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Sasongsplanering
70-80 ispass ( Normalt 2-3 ispass / vecka)
15-20 Off ice pass (aktivitet utanfor isen, bollspel/lekar/stafatter.
25-30 matcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) kan erbjudas med 1-2 tillfallen per
vecka beroende pa hur manga som idrottar med andra sporter. Ev
sommartraning beslutas fran sasong till sdsong. Innehall vid
traningen ar bollspel, stafetter etc.

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar lika
e Seriematcher, alla spelar lika
e Cupmatcher, alla spelar lika

| GP-pucken spelar alla. Om antalet spelare ar tillrackligt deltar vi
med tva jamna lag.

Laget tas ut i god tid fore match. Ar gruppen till antalet s& stort att
alla inte kan vara med pa matchen skall ett rullande schema
upprattas sa att alla spelar lika manga matcher. Matcherna ar ett led
i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kdmpa som
ett lag och kdnna gladje med att spela! Prestationsinriktning for
utveckling. Vi mater och redovisar EJ matchresultat i denna alder.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till éldre
dlderslag tas i samrdd mellan trdnare, ungdomsansvarig och
berérda spelares férdldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarnai laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument U12

Malsattning

Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek. Den motoriska inlarningen gar till
en mer avancerad niva for att ta nasta steg i utvecklingen.
Kontinuerlig traning for att starka grundstyrkan med fokus pa bal och
ben.

| U12 samlar vi ocksa spelarna till teoripass dar vart spel och vara
roller pa isen diskuteras.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljé som stimulerar inlarning.

Tranaren visar ovningar/lekar och barnen hiarmar. Ge korta muntliga
instruktioner och trana dven barnen pa att omsatta dessa
instruktioner till att utfora 6évningar. Aktiviteten skall vara hog,
undvik évningar med koer dar barnen ar stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Anvand flera zoner.

Denna period ar den sa kallade Motoriska Guldaldern, traningen skall
vara inriktad pa tekniktraning. Traning skall nivdanpassas sa att
barnen far mojlighet att lyckas och kdanna stimulans att ta nasta
utmaning.

Kannetecken for denna alder:
e Barnen ar mer mottagliga for avancerad motorisk traning
e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off ice)
e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana
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KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan
skilja 3-4 ar i fysisk och mentalt utveckling mellan tva barn fodda
samma ar. Vart mal ar att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin
egen utvecklingsniva genom nivaanpassad traning och matchning.

Anvdnd pedagogiken
Visa- 0va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor
och vara nyfikna. Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett
klimat dar barnen vagar/vill stalla fragor och soka |6sningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foljande
omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhorighet ar viktig

e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekraftelse

Ledord for traningen

e Stationsdvningar

e Hog aktivitet, undvik koer

e Visa/rita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet
Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pédrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell foér tréining och spel.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/finmotorik skridskoakning
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Passning/mottagning
e Styrka med egna kroppen som belastning
e Spel i mindre enheter pa lite yta, spel med teman t ex
raknepuck.

Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal dvningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna byter om med spelarna.
e Tranarna skall ha hjalm patagen.
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare
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Sasongsplanering
70-90 ispass ( Normalt 2-3 ispass / vecka)
30-40 Off ice pass under issdasong (aktivitet utanfor isen,
grundstyrka, frekvens)
3-4 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, fairplay etc)
25-30 matcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) kan erbjudas med 1-2 tillfallen per
vecka. Avgors fran sasong till sdésong beroende pa hur manga som
idrottar med andra sporter under sommarhalvaret. Innehall vid
traningen ar bollspel, stafetter, frekvens/snabbhet, grundstyrka
etc.

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar lika
e Seriematcher, alla spelar lika
e Cupmatcher, alla spelar lika (cuper skall nivdanpassas)

| GP-pucken spelar alla. Om antalet spelare ar tillrackligt deltar vi med
tva jamna lag.

Laget tas ut i god tid fére match. Ar gruppen till antalet sa stor att vi
kan spelai 2 serier sa delas gruppen in utifran utvecklingsniva i div 1
och div 2 sa att de far moéta jamlikt motstand och med jamna
matcher. Malet ar att sd manga som majligt ar mogna att spela i den
hogsta serien. Tranaren avgor och tar ut lagen till match. Matcherna
ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att
kampa som ett lag och kdnna gladje med att spela!
Prestationsinriktning for utveckling.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till dldre
dlderslag tas i samrad mellan tréinare, ungdomsansvarig och
berérda spelares férdldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det gdller mobbing. | var férening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarna i laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument U13

Malsattning

Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek. Den motoriska inlarningen gar till
en mer avancerad niva for att ta nasta steg i utvecklingen.
Kontinuerlig traning for att starka grundstyrkan med fokus pa bal
samt ben.

| U13 samlar vi ocksa spelarna till teoripass dar vart spel och vara
roller pa isen diskuteras.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall via lustfyllda
ovningar skapa en miljé som stimulerar inlarning.

Tranaren visar ovningar/lekar och barnen hiarmar. Ge korta muntliga
instruktioner och trana dven barnen pa att omsatta dessa
instruktioner till att utfora 6évningar. Aktiviteten skall vara hog,
undvik 6vningar med koer dar barnen ar stillastaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Anvand flera zoner.

Denna period ar den sa kallade Motoriska Guldaldern, traningen skall
vara inriktad pa tekniktraning. Traning skall nivdanpassas sa att
barnen far mojlighet att lyckas och kdanna stimulans att ta nasta
utmaning.

Kannetecken for denna alder:
e Barnen ar mer mottagliga for avancerad motorisk traning
e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off ice)
e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana
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KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan
skilja 3-4 ar i fysisk och mentalt utveckling mellan tva barn fodda
samma ar. Vart mal ar att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin
egen utvecklingsniva genom nivaanpassad traning och matchning.

Anvdnd pedagogiken
Visa- 0va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor
och vara nyfikna. Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett
klimat dar barnen vagar/vill stalla fragor och soka |6sningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foljande
omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhorighet ar viktig

e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekraftelse

Ledord for traningen

e Stationsovningar / temadvningar

e Hog aktivitet, undvik koer

e Visa/rita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet
Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pédrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell for tréining-spel.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/finmotorik skridskodkning
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Passning/mottagning
e Styrka med egna kroppen som belastning
e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spelimindre former
Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal dvningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna byter om med spelarna.
e Tranarna skall ha hjalm patagen.
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje
e Tavling - Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare
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Sasongsplanering
80-90 ispass ( Normalt 2-3 ispass / vecka)
30-40 Off ice pass under issdasong (aktivitet utanfor isen,
grundstyrka, frekvens)
3-4 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, fairplay etc)
30-35 matcher (inklusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) med 2 tillfalle per vecka. Innehall vid
traningen ar bollspel, stafetter, frekvens/snabbhet, grundstyrka
etc.

Matchning av laget

e Traningsmatcher, alla spelar lika

e Seriematcher, alla spelar lika

e Cupmatcher, alla spelar lika (cuper skall nivdanpassas)
Sista 5 minutrarna far matchning ske.

| GP-pucken tas de spelare som vi bedomer har kommit langst i sin
utveckling ut till ett forsta lag. Om antalet spelare ar tillrackligt stort
kan vi spela med tva lag i GP-pucken.

Laget tas ut i god tid fére match. Ar gruppen till antalet sa stor att vi
kan spelai 2 serier sa delas gruppen in utifran utvecklingsniva i div 1
och div 2 sa att de far moéta jamlikt motstand och med jamna
matcher. Malet ar att sd manga som majligt ar mogna att spela i den
hogsta serien. Tranaren avgor och tar ut lagen till match. Matcherna
ar ett led i spelarnas langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att
kampa som ett lag och kdnna gladje med att spela!
Prestationsinriktning for utveckling.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till éldre
dlderslag tas i samrdd mellan trdnare, ungdomsansvarig och
berérda spelares férdldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarnai laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran foreningen.
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Styrdokument U14

Malsattning

Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall bygga pa lek. Den motoriska inlarningen gar till
en mer avancerad niva for att ta nasta steg i utvecklingen.
Kontinuerlig traning for att starka grundstyrkan med fokus pa bal och
ben.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall byggas som skapar
en miljo av inlarning via lustfyllda 6évningar. Ge korta muntliga
instruktioner och visa dvningar genom att rita pa taktiktavlan.
Aktiviteten skall vara hog, undvik ovningar med koer dar barnen ar
stillstaende.

Varje ispass skall innehall smalagsspel. Anvand flera zoner.

Kannetecken for denna alder:

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven off ice)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana

e Barnen borjar komma in i puberteten, denna paverkar
motoriken och det kan kdnnas som att “lara sig pa nytt” om
man skjuter ivag kraftigt i langd och tillvaxtzonerna inte hanger
med. Koordination och motorik repeteras i lugnt tempo.
Traning skall nivdanpassas sa att spelarna far mojlighet att
lyckas och kdanna stimulans for att anta nasta utmaning.

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (aven office)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana
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KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan
skilja 3-4 ar i fysisk och mentalt utveckling mellan tva barn fédda
samma ar. Vart mal ar att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin
egen utvecklingsniva genom nivaanpassad traning och matchning.

Anviind pedagogiken
Visa- Ova- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor
och vara nyfikna. Oppenhet och positivitet frdn ledaren skapar ett
klimat dar barnen vagar/vill stélla fragor och s6ka l6sningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.

Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa foljande
omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhorighet ar viktig

e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekraftelse

Ledord for traningen

e Stationsodvningar / temadvningar

e Hog aktivitet, undvik koer

e Visa/rita-Ova- positiv feedback

e Varje ispass skall innehalla smalagsspel

e Skridskoakningen ar grunden i ishockeyspelet
Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pédrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell for tréining-spel.
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Fokus vid traningen skall ligga pa:
e Koordination/finmotorik skridskoakning
e Snabbhet/frekvens
e Balans
e Passning/mottagning
e Styrka med egna kroppen som belastning
e Konditionstraning
e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spelimindre former
Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal 6vningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna byter om med spelarna.
e Tranarna skall ha hjalm patagen.
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
o Gladje
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

1 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
1 st materialforvaltare
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Sasongsplanering

90-100 ispass ( Normalt 2-3 ispass / vecka)

40-50 Off ice pass under issasong (aktivitet utanfor isen,
grundstyrka, frekvens)

3-4 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, kost och
traningslara, satta Mal etc)

Minst 1 individuellt samtal per spelare

35-40 matcher (inclusive cuper)

“Sommartraning” (maj-aug) med 2-3 tillfallen per vecka . Innehall

vid traningen ar bollspel, stafetter, frekvens/snabbhet,

grundstyrka etc.

Matchning av laget
e Traningsmatcher, alla spelar lika
e Seriematcher, alla spelar. Sista 5 minutrarna far matchning ske.
e Cupmatcher, alla spelar, (cuper skall nivdanpassas)
Sista 5 minutrarna far matchning ske.

| GIC-cup tas ett lag ut med de spelare som vi bedomer har kommit
langst i sin utveckling. Aven underdriga spelare kan bli uttagna till
denna cup.

| seriespel tas laget ut i god tid fére match. Ar gruppen till antalet sa
stor att vi kan spelai 2 serier sa delas gruppen in utifran
utvecklingsniva i div 1 och div 2 sa att de far mota jambordigt
motstand med férhoppning om jamna matcher. Malet ar att sa
manga som mojligt ar mogna att spela i den hogsta serien. Tranaren
avgor och tar ut lagen till match. Matcherna ar ett led i spelarnas
langsiktiga utveckling och fokus ligger pa att kampa som ett lag och
kanna gladje med att spela! Prestationsinriktning for utveckling.
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Samtraning

Under sdsongen kommer/kan det bli aktuellt med samtraning med
bada yngre och dldre alderslag. Detta for att utnyttja traningsytan
och traningstiderna pa ett effektivt satt.

Extratraning

Sa kallad "Extratraning” kommer/kan ske under sdsong. Detta
innebar att ett antal spelare fran yngre aldersgrupp far trana med
aldre aldersgrupp, extratraning utover sin vanliga traning. Tranarnai
de bada berdrda lagenheterna pratar sig samman infor dessa
traningar.

Beslut om eventuell permanent uppflyttning av spelare till dldre
dlderslag tas i samrdd mellan trinare, ungdomsansvarig och
berérda spelares fordldrar.

Regler

e Vivisar respekt mot ALLA vi traffar sasom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

e Vivardar vart sprak

e Nolltolerans vad det galler mobbing. | var forening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

e Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarnai laget.

e Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

e Vivardar den utrustning som vi lanar fran féreningen.
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Styrdokument U15/16

En spelartrupp som delas ini 2 grupper, kallade Al och A2.

Al och A2 tranar 1-2 st gemensamma ispass per vecka och 1-2 st
separata ispass per vecka. Al ar mer elitforberedande for spelare
som siktar mot U16 elit. Malet ar att Al laget spelar i den hogsta
lokala serien (allettan) och A2 laget spelar i Div 1. Full rorlighet rader
mellan spelargrupperna, det vill saga, god utveckling i A2 och steget
till A1 ar mojligt.

Gruppindelning sker efter aktuell utvecklingsniva, malmedvetenhet
samt traningsnarvaro.

Malsattning

Oka intresset fér sporten bland barnen och deras familjer.
Verksamheten skall byggas pa gladje att spela. Den motoriska
inlarningen gar till en mer avancerad niva for att ta nasta steg i
utvecklingen. Kontinuerlig traning for att starka grundstyrkan med
fokus pa bal och ben. Taktiska inlarningen 6kar och far storre del av
traningen.

Traningsinriktning

Barn praglas av sin omgivning och traningen skall byggas som skapar
en miljo av inlarning via lustfyllda dvningar. Ge korta muntliga
instruktioner och visa 6vningar genom att rita pa taktiktavlan.
Aktiviteten skall vara hog, undvik dvningar med kder dar barnen ar
stillstaende.

Varje ispass skall innehalla spel.
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Kdannetecken for denna alder:

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (dven off ice)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana

e Barnen borjar komma in i puberteten, denna paverkar
motoriken och det kan kdnnas som att ”lara sig pa nytt” om
man skjuter ivag kraftigt i langd och tillvaxtzonerna inte hanger
med. Koordination och motorik repeteras i lugnt tempo.
Traning skall nivaanpassas sa att spelarna far maéjlighet att
lyckas och kanna stimulans for att anta nasta utmaning.

e Frekvens och snabbhetstraning skall prioriteras (dven office)

e Grundstyrka och rorlighet ar viktigt att trana

KOM IHAG: Barnen utvecklas i olika takt och det kan utan tvekan
skilja 3-4 ar i fysisk och mentalt utveckling mellan tva barn fodda
samma ar. Vart mal ar att ge alla mojlighet att utvecklas utifran sin
egen utvecklingsniva genom nivaanpassad traning och matchning.

Anvdnd pedagogiken
Visa- 0va- positiv feedback
Rita (taktiktavlan) — 6va- positiv feedback

Den positiva feedbacken skall uppmuntra barnen till att stalla fragor
och vara nyfikna. Oppenhet och positivitet fran ledaren skapar ett
klimat dar barnen vagar/vill stalla fragor och soka |6sningar. Ledaren
staller fragor for att ge extra tankeenergi och medvetenhet.
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Socialt/mentalt utvecklas ocksa barnen i snabb pa féljande
omraden:

e Samarbetsformaga

e Rattvisa ar viktigt

e Lagkanslan och kanslan av tillhorighet ar viktig

e Normer och regler skapar trygghet

e Individen behover bekraftelse

Ledord for traningen
e Stationsdvningar / temadvningar
e Hog aktivitet, undvik koer
e Visa/rita-Ova- positiv feedback
e Varje ispass skall innehalla smalagsspel
e Skridskodkningen ar grunden i ishockeyspelet

Ovningsinnehdllet skall vara enligt de riktlinjer som finns i ABC-
Pédrmen och Frélunda Ungdoms 3-stegs modell for tréning och spel.
Fokus vid traningen skall ligga pa:

e Snabbhet/frekvens

e Balans

e Passning/mottagning

e Narkampsspel

e Styrka med egna kroppen som belastning
e Skivstangsteknik

e Konditionstraning

e Spel forstaelsedvningar, 1-1, 2-2, 3-3 etc.
e Spelmetodik, speldvningar forsvar-anfall
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Riktlinjer vid traning
e Krav pa koncentration / uppmarksamhet
e Visseldisciplin
e Manga upprepningar och anvand farre antal évningar, sa att
barnen snabbt kommer igdng och vet vad dom skall gora.
e Alltid ombytta och klara 10 minuter fore traningen startar.
e Tranarna skall ha hjalm patagen.
e Skriv ned och dokumentera/arkivera genomfort ispass.

Ledord for verksamheten
e Traffa kompisar
e Gladje
e Tavling- Utveckla vinnarmentalitet

Organisation

1-2 st lagledare

1 st Huvudansvarig Tranare
1-2 st assisterade istranare
2 st materialforvaltare

Sasongsplanering
100-120 ispass ( Normalt 3-4 ispass / vecka)
1-2 pass/vecka sker gemensamt , hela U15/16 truppen
1-2 pass/vecka separat A1 och A2.
50-60 Off ice pass under issdasong (aktivitet utanfor isen,
grundstyrka, frekvens)
1-2 indivudella samtal /spelare
3-4 teoripass (vart spel, roller med och utan puck, kost och
traningslara, satta Mal etc)
35-45 matcher (inklusive cuper)
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“Sommartraning” (maj-aug) med 3 tillfallen per vecka . Innehall vid
traningen ar bollspel, stafetter, frekvens/snabbhet, grundstyrka
etc.

Matchning av laget

Traningsmatcher, alla spelar lika

Seriematcher, A1 matchning ar tillatet, A2 alla spelar.
Cupmatcher, alla spelar (cuper skall nivdanpassas)

| Al-cuper ar matchning tillaten.

| A2-cuper, alla spelar.

Laget tas ut i god tid fére match. Huvudansvarig tranare ar ansvarig
for laguttagning till bade A1 och A2.

Regler

Mod

Vi visar respekt mot ALLA vi traffar sdsom lagkamrater, ledare,
motstandare, foraldrar, publik, funktionarer etc.

Vi vardar vart sprak

Nolltolerans vad det galler mobbing. | var férening skall alla
kanna sig trygga och trivas.

Passar tider till samlingar, traning och matcher. Tider meddelas
av ledarna i laget.

Ar man sjuk skall man alltid meddela detta till ledarna i laget.

Vi vardar den utrustning som vi lanar fran foreningen.
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3. Information till foraldrar

Foradldraforeningen- Syfte/mal, organisation och insatser
Foraldraféreningens syfte & mal

Bidra till att féreningen kan erbjuda laga traningsavgifter for vara
barn och ungdomar. Detta sker genom "ideellt arbete” vid:

- A-lagets hemmamatcher
- Café i Wallenstamshallen
- Fans Day

- Cuper arrangerade av ungdomssektionen

Foraldraforeningen:

Foraldraforeningen bestar av foraldrarna till de barn som ar
medlemmar och traningsbehdriga i féreningen.

Medlem och traningsbehdrig blir man genom att betala in medlems-
och traningsavgift samt att malsman genomfor de aktiviteter som
forvantas av dem i foraldraforeningens regi.
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Organisation

Ordférande
Caféansvarig
Lotteriansvarig
Ansvarig Vip-baren

Inom varje lagenhet finns
e Foradldrarepresentant
e Caférepresentant

Foraldraradet

Sammankallande ar ordférande i Foraldraforeningen.

Foraldraradet bestar av:

Ordférande, caféansvarig, lotteriansvarig, ansvarig Puck-baren samt
foraldrarepresentanterna fran respektive lagenhet.
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Foraldrainsatser

Café: 2-3 ggr pa host samt 2-3 ggr pa varen.

Bemanning vardagar=1 person

Benmanning helger= 2 personer.

Obs, tillkommer arbetspass vid vara egna arrangerade cuper.
50/50: Lotteriforsaljning i samband med A-lagets hemmamatcher.
8 st tillfallen/barn under grundserien. Forsaljning vid eventuellt
slutspel tillkommer.

Vid fler én ett barn i verksamheten uppmanar vi er till att ta kontakt
med ordférande i fordldraféreningen.

Fans Day: Frélunda bjuder in alla till en dag med idolerna.
Foraldraforeningen servar givetvis med ett 3 tim pass. Galler alla.
M-rummet ( 8 st ansvariga foraldrar- ej sdljande 50/50, upplagg lika
50/50)

Puck-baren, upplagg lika 50/50.

Anmadalan till sina arbetspass sker via webben, www.lagarbete.nu
Mer information och véigledning finns pd hemsidan
www.frolundaindians.com under Ungdom-férdldraféreningen-
instruktioner fér bokning av 50/50 lotter eller prata med din
férdldrarepresentant.
Vid utebliven insats:

* tank pa att det ar ditt barn som drabbas

» tank pa att du alltid kan tala med foraldrarep eller foraldraradet

» Foraldraradet och ungdomssektionen talar garna med dig for

att slippa foljande atgarder

1. Avstingd att deltaga pa matcher/Cuper
2. Samtal med foreningens ungdomsansvarige
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Medlems- och traningsavgifter

Betalning for sitt barns hockeyspel sker dels genom medlems- och
traningsavgifter samt forsaljning av Idrottsrabatten. Utover detta ar
beskrivna insatser under “foraldraféreningen-insatser”. Summan av
insatser och avgifter ar betalning for sitt barns idrottande inom var
forening.

| avgifter ingar allt sdsom traning, matcher, cuper, varmeoverall samt
fritt intrade till A-lagets hemmamatcher.

Medlemsavgiften ar 300 kr for en spelare. Har ni flera barn i
verksamheten finns familjemedlemskap 4 500 kr. Da ar hela familjen
medlemmar i foreningen. Medlemsavgiften betalas tillsammans med
traningsavgiften som kommer via faktura under perioden oktober-
november.

Traningsavgift

HS, ingen traningsavgift (endast medlemsavgift)

U9-10, 2000 kr

U11-12, 2400 kr

U13-14, 2800 kr

U15-16, 3200 kr

Forsaljning

Respektive familj skall vid 2 tillfalle per sasong salja 4 st sa kallade
|drottsrabbatshaften. Totalt sdledes 8 st haften/familj och sdsong.
Kostnaden per hafte ar i nulaget 100 kr.

Ovrigt

Vi har en byxpool. Avgiften for att Iana byxor under en sasong ar 200
kr och betalas direkt till lagledaren i er lagenhet i samband med
uttagning av byxan. Malet med denna byxpool ar att kunna erbjuda
hog standard i ratt storlek.
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Foraldrarnas roll i verksamheten

Foraldrarna ar en mycket viktig del av var verksamhet och utan deras
engagemang sa vore verksamheten omaijlig. Vi har idag en
foraldraférening vars varden star for:

Skapa forutsdttningar for barnen och ungdomarna att bedriva sin

meningsfulla idrott pa bdista sditt. Férutsdttningar skapas genom

fordldrainsatser som ger intdkter till ungdomsverksamheten och
stottar vdra ledare i den sportsliga verksamheten.

Krav pa foraldrar:

e Insatser via foraldraforeningen

e Respektera var verksamhet och vart styrdokument. Om ni anser
att var verksamhet/styrdokument ej passar dig och ditt barn sa
finns det kanske andra foreningar som uppfyller era krav.

e Inget utrymme finns for synpunkter / kritik kring hur vi spelar i
matcher eller tranar pa traningarna. Vi ar tydliga med hur vi vill
utveckla barnen via traning och spel genom ABC-parmen och
Frolunda Ungdoms 3 —stegs modell. Tranarna féljer dessa
riktlinjer.

Rad till foraldrar:
e Var positiva, uppmuntra, stotta och darmed stark era barn.
e Lat barnen vara sjalvstandiga i samband med traning, match
och cuper. Lat dem vara med sina kompisar och ledare.

VI ses i Wallenstamshallen!

Frolunda Hockey Club och Féraldraféreningen

Mod Passion Gemenskap



